
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 

営業日 火曜日～土曜日 10：00～16：00 
月曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休みです。 

〒192-0904 東京都八王子市子安町４丁目 10-9 西村ビル２F 

TEL＆FAX 042-686-2779  ※駐車場は近隣のコインパーキングをご利用下さい。 

第二青陽園 

川口やまゆり館 

新 

カフェ・さくらは、地域の方ならどなたでも、介護
についての不安や悩み、自分自身の老いについて
など、どんなことでも気軽に話せる、相談できる場
所です。 
コーヒーや紅茶をのみながら地域だんらんの時間
を一緒に過ごしましょう。 
機能訓練指導員による「ちょこっと体操」もあり
ます。 

みなみおおさまカフェ！ 
首都大学東京の学生さんや、地域の皆さまが“世代”を超えて
語り合いながら、元気がもらえる楽しい集いの場です！ 
どなたでも参加できますので、お気軽にお立ち寄り下さい。 
学生さんや地域の方々によるミニイベントもあります！ 
 

※4 月以降の場所と開催日は、お問い合
わせください。 

平成 28 年 7 月、「ほっこり家族」が営む、
「ほっこり食堂」がオープンしました。 
子どもや高齢者の孤食の問題と向き合い、み
んなで手作りの料理をにぎやかに食べます。 
食事の提供だけではなく、子供たちの学びの
場や地域の方々の交流の場となれるように頑
張っています。 
 

地域の家族会・サロン情報 

電話相談 
はじめます！ 

ケアコミュニティ はちカフェ 
「もちよりカフェ」を開催しています！毎回、タイムリー
な話題を提供しながら、「食べて・飲んで・ケア（医療・介
護）について考えていきましょう！」という試みです。 
「もちよりカフェ」は、ケアに関心のある方は、どなたで
もご参加できます。 

開催日時は、お問い合わせください！ 

平成 28 年 4 月にオープンした、「スーヴニ
ールの森」。大切な人を亡くした人たちが、
個人の思い出を語り合うなど、残された人た
ちの心が和らぐような場を提供しています。 
「日替わり定食（400円）」や店頭販売して
いる地元野菜などをご用意してお待ちしてお
ります。お気軽にお越しください。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八王子ケアラーズカフェ わたぼうし 

２周年記念講演会 
 

「介護という時間に意味をみつけていくために」 

Q.「 結 ぶ 会 」（認知症の人と介護者のネットワークの会）とは…？ 

 
 

① 同じ介護を経験した介護者同士で情報交換ができます。 
② 地域の「家族介護者の会」とつながるキッカケになります。 
③ 地域の「家族介護者の会」を開催するお手伝いをします。 
④ 認知症の最新情報を得ることができます。 
⑤ 介護者の声を市の施策に反映できるよう、社会に発信します。 

定期開催 
申し込み 
不要 

A. 介護者の方が、色んな人と繋がるキッカケをつくる会です。 

 

歌と音楽に親しむ会 
グラビノーバ奏者の後藤泉さんをお迎えし、
歌と音楽のリラックスタイムをご一緒に…♪ 

 

認知症サポーター養成講座 
随時開催いたします。 
お気軽に、お問い合わせ下さい。 

平成 29 年 

2 月～5 月 
講座＆学習会 

ホっとな 

話題 
高齢者の自動車運転 
どうすればいい？ 

・運転が不安定になった 
・信号の見落とし、スピー
ドの出し過ぎが増えた。 

・慣れた道なのに迷った。 
・車を毎回ぶつける。 
・新車を動かせない。 

・運転には自信がある。 
・通院、買い物等で家族に
迷惑をかけたくない。 

・車がないと自由に外出で
きない。 

・車が趣味。 

 

運転免許を返納すると、 

「運転経歴証明書」
発行してもらえます。 

写真付身分証として使用でき、
有効期限はありません。 
免許センターや八王子警察署で
申請できます。 


