
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 

営業日 火曜日～土曜日 10：00～16：00 
月曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休みです。 

〒192-0904 東京都八王子市子安町４丁目 10-9 西村ビル２F 

TEL＆FAX 042-686-2779  ※駐車場は近隣のコインパーキングをご利用下さい。 

電話相談 
できます！ 

日時：毎月第４火曜日（月１回） 午後１時～午後３時             

場所：八王子市高齢者あんしん相談センター旭町 

  （JR 八王子駅北口・東急スクエア隣の比留間ビル 3F） 
     

▽お問い合わせは… 042-626-6778（金野さん） 

インフォメーション 

長房町・並木町・城山手 
お住まいの方対象 家

族
会
か
ら
の
お
知
ら
せ 

認知症家族介護者・支援者交流会 
ご高齢者の介護を担う、ご家族のみなさま、 

ざっくばらんに語り合いましょう！ 

隔月開催！

知ろう！語ろう！ 
解決しよう！ 

【協力機関の例】平川病院など 

認知症病棟担当 看護師・医療相談員 

南第一集会所

 名称 日時 場所 問い合わせ先 

1 八 王 子 ら む ね っ と 
毎月第 4 火曜日 

13：00～15：00 

高齢者あんしん相談

センター旭町 
☎042（626）6778 
ご担当：金野さん 

2 ふ れ あ い の 会 
毎月第 4 月曜日 

13：30～15：30 

高齢者あんしん相談

センター高尾 
☎042（668）2288 
高齢者あんしん相談センター高尾 

3 
認知症の 方を 支える 
家 族 の 会 

毎月第 2 火曜日 

13：30～15：00 

アビリティーズ 

ケアネット店舗内 
☎042（692）3211 
高齢者あんしん相談センター左入 

5 介護家族 の会 青い空 
偶数月第 1 水曜日 

13：00～15：00 
北野南部会館 ☎042（648）4340 

高齢者あんしん相談センター長沼 

5 
認知症介 護者 家族会 
フ ァ ミ リ ー 

毎月第 3 月曜日 

13：00～15：00 

ファミリーイン 

堀之内会議室 
☎042（679）1114 
高齢者あんしん相談センター堀之内 

6 カ フ ェ ひ だ ま り 
毎月第 4 金曜日 

13：30～15：30 

高齢者あんしん相談

センター片倉 
☎042（632）6331 
高齢者あんしん相談センター片倉 

7 カ フ ェ さ く ら 
不定期 

13：30～15：30 

青陽園 

1 階青陽ホール 
☎042（654）4025 
特別養護老人ホーム青陽園 

8 み ん な の 家 族 会 
不定期月 1 回 

13：30～15：00 

高齢者あんしん相談 

センター元八王子 
☎042（652）1134 
高齢者あんしん相談センター元八王子 

9 も と は ち カ フ ェ 
毎月 

第 2,3,4 土曜日 

13：30～15：30 

（第 2 土） 

高齢者あんしん相談

センターもとはち南 

（第 3 土） 

小規模多機能快杜 

（第 4 土） 

ケアセンター桜並木 

☎042（673）6241 
高齢者あんしん相談センター 
もとはち南 

10 天空のほっこりカフェ 
毎月第 2,4 木曜日 

10：00～11：30 

多摩養育園本部ビル 

6 階 らうんじ天 
☎042（634）8666 
高齢者あんしん相談センター大横 

11 
八王子介護者を支える 
ボランティアの会なごみ 

毎月第 2 火曜日 

13：00～16：00 
カラオケ館八王子店 ☎042（648）5776 

ご担当：小野さん 

12 ふれあいカフェもみじ 
毎週火・木曜日 

10：00～15：00 
狭間町 1994-416 ☎042（664）0247 

ご担当：鳥潟さん 

13 
み ん な の 居 場 所 
カ フ ェ り ぼ ん 

毎週月～金曜日 

10：00～16：00 

横川町 1166-2 

メゾンさつきの101 
☎042（621）4781 
市民ユニットりぼん 

14 

認 知 症 家 族 介 護 者 
・ 支 援 者 交 流 会 

隔月・曜日未定 

10：00～11：30 
南第一集会所 ☎042（629）2530 

高齢者あんしん相談センター長房 

※地域限定（長房町・並木町・城山手）の開催。参加ご希望の方は、包括長房までお問い合わせ下さい。 

 

家族介護者の会＆介護者カフェ 一覧に未掲載、非公表の団体等もございます。

「わたぼうし」まで、ご確認下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習会・講演会のお知らせ      会場：わたぼうし 参加費：200 円 どなたでも参加できます。 

認知症サポーター 
フォローアップ 
研修会 

29 10 27

042-622-6000

八王子市 
医師会 
D-net 

 

 

「認知症サポーター養成講座」

オレンジリング

終了 

終了 終了 終了 

終了 

終了 


