
名　　称 日　　時 場　　所 問い合わせ先

1 八王子らむねっと
毎月第４火曜日

13:00～15:00

高齢者あんしん相談

センター旭町

☎042(626)6778

ご担当：金野さん

2 ふれあいの会
毎月第４月曜日

13:30～15:30

高齢者あんしん相談

センター高尾

☎042(668)2288

高齢者あんしん相談センター高尾

3
認知症の方を支える

家族の会

毎月第２火曜日

13:30～15:00

アビリティーズ

ケアネット店舗内

☎042(692)3211

高齢者あんしん相談センター左入

4 介護家族の会「青い空」
偶数月第１水曜日

13:00～15:00

八王子市北野南部会館

２階和室

☎042(648)4340

高齢者あんしん相談センター長沼

5
認知症介護者家族会

ファミリー

原則毎月第３月曜日

13:00～15:00

ファミリーイン

堀之内多目的室

☎042(679)1114

高齢者あんしん相談センター堀之内

6 カフェひだまり
毎月第４金曜日

13:30～15:30

高齢者あんしん相談

センター片倉

☎042(632)6331

高齢者あんしん相談センター片倉

7 カフェさくら
毎月第３水曜日

13:30～15:30

青陽園

１階青陽ホール

☎042(654)4025

特別養護老人ホーム青陽園

8 みんなの家族会
毎月第２金曜日

14:00～15:30

高齢者あんしん相談

センター元八王子

☎042(652)1134

高齢者あんしん相談センター元八王子

9 もとはちカフェ
毎月第2,3,4土曜日

13:30～15:30

(第２土)

高齢者あんしん相談

センターもとはち南

(第３土)

小規模多機能快社

(第４土)

ケアセンター桜並木

☎042(673)6241

高齢者あんしん相談センター

もとはち南

10 天空のほっこりカフェ
毎月第２木曜日

10:00～11:30
多摩養育園本部ビル

6階らうんじ天

☎042(634)8666

高齢者あんしん相談センター大横

11 ふれあいカフェもみじ
毎週火・木曜日

10:00～15:00
狭間町1994-416

☎042(664)0247

ご担当：鳥潟さん

12
みんなの居場所

カフェりぼん

毎週月～金曜日

10:00～16:00
上壱分方町771

☎080(9455)5286

市民ユニットりぼん

13
認知症家族介護者

・支援者交流会

隔月・曜日未定

10:00～11:30
南第一集会所

☎042(629)2530

高齢者あんしん相談センター長房

14 グリーン・ピース
２か月に１回程度

13:00～15:00
横山南市民センター

☎042(673)6425

高齢者あんしん相談センター寺田

15 認知症介護者の会
毎月第4金曜日

10:00～11:30

地域福祉推進拠点川口
(川口事務所2階)

☎042(654)5475

高齢者あんしん相談センター川口

16
介護者のための
講習会&交流会

奇数月　曜日未定

13:30～15:00
めじろ台第一会館

☎042(669)3070

高齢者あんしん相談センターめじろ

17
みんなの
おしゃべりひろば

毎月第4月曜日

14:00～16:00

Deep Forest
平岡町4-2

☎042(634)8666

高齢者あんしん相談センター大横

　　　　　　家族介護者の会＆介護者カフェ　※H30年9月現在

※日時は変更する場合がありますので、事前にお問い合わせください。


