
【お申し込み・お問い合わせ】 

八王子市高齢者あんしん相談センター子安 
☎ 042-649-6020 
八王子市子安町 4-10-9 西村ビル４階 

http://www.koyasu-anshin.jp 

認知症について学んでみませんか 

認知症サポーター 

養成講座 
この講座は、｢認知症｣への理解を深め 

認知症の方やご家族を温かく見守るサポーターを増やし 

誰もが安心して暮らせる地域づくりを目指し開催しています。 

テキストで基本を学び、さらに映像を通じて認知症の方やご家族の思いに 

触れたり、対応の仕方を一緒に考えます。 

どなたでも気軽に参加できますので、この機会に｢認知症｣について一緒に学

んでみませんか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者の方には、公式テキスト＆オレンジリングを差し上げます！ 

2020 年 12 月 14 日（月） 
時間 14:00～15:30 

対象：八王子市に在住または在勤の方 

定員:5 名 

会場：八王子ケアラーズカフェ｢わたぼうし｣ 
地図は裏面をご参照願います。 

 
👉新型コロナ感染症予防のため、参加人数を制限し開催しております。 

👉事前にお申し込みをお願いいたします。 

👉発熱や体調不良がある場合は参加をご遠慮いただく場合もございます。 

参加無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなことを一緒に学びます！ 

①認知症とは？ 

②認知症の方への接し方 

会場：八王子ケアラーズカフェ｢わたぼうし｣ 
八王子市子安町 4-10-9 西村ビル２階 

※ 駐車場がありません。お車の方は近隣のコインパークをご利用ください。 

認知症とはどのようなものなのか。その特徴や症状について、公式テキストや公式

DVD、オリジナルの資料を使用しながらお話しします。 

認知症の方にどのように接したら良いのか、どのような心構えが必要なのかなど

基本を学びます。 

八王子ケアラーズカフェ｢わたぼうし｣で開催します。 

八王子ケアラーズカフェ｢わたぼうし｣は、八王子市の補助金で運営されています。

多摩地域で初めての常設認知症カフェです。この機会に｢わたぼうし｣を見学して 

みませんか？ 


