
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11 回 

ご家族を介護している方が、不安や悩みを話したり、介護を経験した方が、ご自身

の介護体験を語れる場です。 

情報交換をしたり、介護についてのヒントや知識が得られる場でもあります。 

お茶を飲みながら、少し息抜きをしてみませんか？ 

介護中の方、介護を終えた方、これから介護をする予定の方など、どなたでも、お

気軽に参加ができます。 

家族介護者の 
つどい 
 

日 時 2021 年 10 月  26 日（火） 

    13：30～15：00  

会 場 八王子ケアラーズカフェ「わたぼうし」 
        八王子市子安町 4-10-9 西村ビル 2 階  裏面地図参照 

参加費 100 円（お茶代・お菓子付き） 

お申込 下記お電話にてお申込み下さい。 

1部 介護経験者の話を聞こう！ 
＊ 

2部 ティータイム＆フリートーク 
 

主催・お申込みは…  （共催）八王子ケアラーズカフェ「わたぼうし」 

八王子市高齢者あんしん相談センター子安 
 
八王子市子安町 4-10-9 西村ビル 4 階  

月～土（祝日除く）9：00～17：30  
☎ 0 4 2 - 6 4 9 - 6 0 2 0 
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会場 八王子ケアラーズカフェ「わたぼうし」 
八王子市子安町 4-10-9 西村ビル 2 階 ※駐車場がございません。近隣のコインパークをご利用下さい。 

わたぼうし 
八王子ケアラーズ  カフェ 

八王子ケアラーズカフェ「わたぼうし」は、

生活上のこと、介護のこと、認知症のことな

ど、ちょっとした気がかりや困りごとについ

て、思いや体験を語れる場です。散歩の途中

の立ち寄り、コーヒーやお茶を飲み、ゆっく

り過ごしていただくだけでも…。利用方法

は、人それぞれです。 

介護経験者や専門職とつながるきっかけ

づくり、学習会やイベント参加、気分転換に、

ぜひご活用下さい。 

営業日  火曜日～土曜日 

時 間  10：00～16：00 

月曜日、日曜日、祝日、年末年始はお休みです。 

 

電話＆FAX 

042-686-2779 
 

公式ホームページ 

http://www.koyasu-anshin.jp/ 


