
八王子の家族介護者の会 ＆

認知症カフェリストプチ 情報

令和3年9月

八王子ケアラーズカフェわたぼうし



さりげなく あなたのそばに わたぼうし

〈営業日・時間>
火曜日～土曜日１０時～１６時
※祝日・日・月はお休みです。
電話相談も受け付けています
042（686）2779

結びつき

たずさわる
こと

自分らしさ

・相談できる人が身近にいないとき…
・今後の生活に行き詰まりを感じるとき…
・ご本人への接し方に困ったとき…
・診断後の混乱の中にあるとき…
・認知症ではないかと不安なとき…

くつろぎ
愛

共にある
こと

(ブラッドフォード大学認知症ケア研究グループ出版、
認知症介護研究研修大府センター日本語版編集）

出典：DCM(認知症ｹｱﾏｯﾋﾟﾝｸﾞ)第8版：「理念と実践」より

認知症家族の会「グリーン・ピース」

〔日 時〕 2ヶ月に1回 （奇数月）午後

※ リモート開催も適宜

〔場 所〕 横山南市民センターなど

〔お問合せ〕 高齢者あんしん相談センター寺田
042（673）6425

悩みを受け止めてくれる仲間がいます。専門職スタッフもおり、相談
もできます。参加しやすいように曜日を固定しておりません。気軽に
お問い合わせ下さい。いつでもお待ちしております。

毎月第4月曜日〔日 時〕

〔場 所〕

〔場 所〕

〔日 時〕

14：00～15：00

八王子市八木町8-11 多摩養育園
光明第一保育園６階 「らうんじ天」

〔お問合せ〕

高齢者あんしん相談センター大横

042（634）8666

行き方：追分のバス亭を降り
て、多摩信用金庫の北側に
進み、八木町公園の隣の建
物（多摩養育園・光明第一保
育園６階『らうんじ天』）です。

コロナウイルス感染症のため、休止していましたが、7月より再開しました！
介護で困っていること、疑問に思っていること、日々の悩みなど、みんなで
おしゃべりしませんか？

行き方：追分のバス亭を降り
て、多摩信用金庫の北側に
進み、八木町公園の隣の建
物（多摩養育園・光明第一保
育園６階『らうんじ天』）です。

年3回 10：30～12：00

八王子市八木町8-11 多摩養育園
光明第一保育園６階 「らうんじ天」

高齢者あんしん相談センター大横

042（634）8666

お互いが同じ立場だからこそ許せる内容に共感し、役に立つ情報交換を
行います。

〔お問合せ〕

みんなのおしゃべりひろば

妻を介護する夫の会

こんな時、ぜひお待ちしております


